Niederhausen, 25. Mirz 2024

ViR Niederhausen weilte vier Tage im
Trainingscamp im tschechischen Pilsen

Letzten Donnerstag ging’s fiir die FuBlballer des VR Niederhausen ab ins Trainingscamp
nach Pilsen nach Tschechien. 24 aktive FuBballer waren mit dabei. Gefahren wurde mit
Kleinbusen und Privatautos in die ca. 170 Kilometer entfernte Universitéts- und Bistumsstadt
im Westen Tschechiens. Um 06.30 Uhr am Donnerstag wurde los gefahren und nach ca. drei
Stunden Fahrzeit erreichte man den Zielort, das Sporthotel Propokava im Naherholungsgebiet
»Bolevak® der ca. 172 000 Einwohner zdhlenden Stadt Pilsen. Pilsen ist die viertgroBte Stadt
im Nachbarland und beriihmt und bekannt wegen der Pilsener Urquell Brauerei und auch
wegen der Skoda-Werke. 2015 war Pilsen zudem die Kulturhauptstadt Europas.

Die Teilnehmer des VfR Niederhausen vor dem Sporthotel in Pilsen.

Das Sporthotel war auf dem neuesten Stand und die Trainingsbedingungen waren exzellent.
FuBballplatz (Kunstrasen), Sporthalle, Beach-Volleyball-Platz, Inliner-Bahn und eine
Boxhalle konnten von den teilnehmenden V{R-Fuf3ballern genutzt werden. Dazu konnte man
auch in Konferenzraumen Taktikschulungen abhalten. Ein kleiner, aber feiner
Wellnessbereich mit Sauna, Whirlpool und Kiihlwanne war ebenfalls fiir die Benutzung offen.
Restaurant und Friihstiicksbereich mit Lounge gehorten auch mit dazu. Die Verpflegung mit 3
Gingen war super und auch das Wetter spielte mit, ideal fiir die insgesamt fiinf
Trainingseinheiten. Organisiert wurde das Trainingscamp von Thomas Pdssnicker, dem eine
ausgezeichnete ,,Arbeit” bescheinigt werden kann. Aber man war ja nicht nur zur Erholung
dort, sondern auch zum Trainieren, um zum Saisonstart am Sonntag, 07. April 2024, zum
Derby gegen den TV Reisbach einigermallen fit zu sein. Aber auch Zeit zur freien Verfligung
hatten die VfR-FuBlballer. Ein gemeinsamer Ausflug am trainingsfreien Samstagnachmittag
stand natiirlich auch auf dem Programm. Dabei wurde die Pilsener Urquell Brauerei mittels



einer Fithrung besichtigt und anschlieBend ging’s in die Stadt Pilsen. Ein Testspiel gegen ein
anderes Team hat sich an den Trainingstagen leider nicht ergeben. Am Sonntagvormittag
ging’s dann wieder nach Hause ins Vilstal. Die beiden VfR-Spielertrainer Xaver Brandhuber
und André Vogel resiimierten: ,,Kondition tanken, Abldufe optimieren und die Kameradschaft
und das Miteinander fordern war Ziel des Camps und dieses Ziel konnte auf alle Félle erreicht
werden®. Zuriick in Niederhausen ist jetzt am kommenden Donnerstag, 28. Mérz 2024, die
néchste Trainingseinheit zur Vorbereitung auf die Frithjahrsrunde in der A-Klasse Landau.



